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Modifica alla tabella A allegata al decreto legislativo 11 agosto 1993,
‘ n. 374, in materia di attivita usuranti

Presentata il 23 giugno 2005

Ownorevell Correcar! — II decreto legi-
slativo 11 aposto 1993, n. 374, ha consi-
derato lavori particolarmente usuranti
quelli per il cui svolgimento € richiesto un
impegno psicofisico particolarmente in-
tenso e continuativo, condizionato da fat-
tori che non possono essere prevenuti con
misure idonee.

Le attivitd particolarmente usuranti di
eni al comma 1 dell’articole 1 del decreto
legislativo n. 374 del 1993 sono indivi-
duate nella tabella A allegata allo stesso
decreto, tabella che pud essere modificata
sulla base di valutazioni tecnico-scientifi-
che, con decreto del Ministro del lavaro e
delle politiche sociali, di concerto con il
Ministro dell’economia e delle finanze,
sentite le organizzazioni sindacali dei la-
voratori maggiormente rappresentative sul
piano nazionale.

Nell'ambito delle attivitda particolar-
mente usuranti individuate nella citata

tabella A allepata al decreto legislativo
n. 374 del 1993, in ragione delle caratte-
ristiche di maggiore gravita dell'usura che
esse presentano anche sotto il profilo
dell'incidenza della stessa sulle aspettative
di vita, non & contemplata la categoria dei
lavoratori pendolari.

Sarebbe opportung, ad avviso del pro-
ponente, considerare tale cateporia di la-
voratori tra quelli che svolgono attivita
particolarmente usuranti, in comsidera-
zione del fatto che il pendolarismo com-
porta interferenze che alterano lo stato di
benessere mentale e fisico di un individuo,
turbando la condizione di tranquillita in-
teriore, cosi come risulta da recenti ricer-
che scientifiche pubblicate sulla rivista
inglese « National Academy of Sciences».
Su tale rivista & riportato il risultato di
numerosi studi dai quali risulta accertato
che il pendolarismo & causa di stress e che
Jo stress indebalisce e rallemta lattivita
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dell'enzima « telomerase » che contribuisce
al mantenimento delle buone condizioni
dei cromosomi: ne conseguono un logora-
mento & un invecchiamento cellulare ag-
giuntivi valutabili intorne ai dieci anni
rispetto ai lavoratori non pendolari.

Allo stress aggiuntivo, causa di un in-
vecchiamento cellulare precoce, a cui i
pendolari. somo soggetti anche gquando
svolgono attivita gratificanti, si aggiunge il
disagio di viaggiare, diffuso su tutto il
territorio nazionale, non certo alleviato dai
trasporti pubblici, che non assicurano il
rispetto dei tempi di percorrenza e delle
condizioni di igiene e di sicurezza.

Da ultime va considerato che alle nor-
mali ore di lavore si aggitingono di fatto
quelle trascorse in viaggio.

Alla luce di tutte queste considerazioni
e del fatto che il decreto legislativo li
agosto 1993, n. 374, recante benefici per le
attivitdA usuranti comprende, tra i lavori
indicati, la categoria degli «autisti dei
mezzi rotabili di superficie», si ritiene
opportuno inserire tra i soggetti che svol-
gono attivitda usuranti i pendelari prove-
nienti da comuni diversi da gquello nel
gquale svolgono lattiviti lavorativa e di-
stanti pin di 20 chilometri,

Per tall ragioni la presente propesta di
legge modifica la tabella A allegata al 7
decreto legislativo 11 agosto 1993, n. 374,
aggiungendo la categoria dei «lavoratori
pendolari provenienti da comuni diversi
da quelli nei gquali svolgono lattivitd la-
vorativa e distanti pit di 20 chilometri.
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PROPOSTA DI LEGGE

Art. 1.

1. Alla tabella A allegata al decreto
legislativo 11 agosto 1993, n. 374, & ag-
giunto in fine il sepuente capoverso: «la-
voratori pendolari provenienti da comuni
diversi da quelli nei quali svolgono 1'atti-
vitd lavorativa e distanti pit di 20 chile-
metri »,
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